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MpoéAoyog
MNaTti dpaye kdatolol atmod eudg dev Exouue TN Cwr) TTou BEAOUE;

O1 Aoyol utropei va gival TToAAoi. MioTelw TTwG €vag attd Toug GNPAVTIKOTEPOUG,

gival 611 dev Bpiokoupe TIG KATAAANAEG AUCEIC 0TA CNTANOTA TTOU QVTIMETWTTICOUE.

AuTéG 01 AUoe€Ig TTpoépxovTal atrd TIG ATTAVTHOEIG TTOU SiVOUME OTA €pWTAUATA
TTOU KAVOUUE OTOV €QUTO pag. MNaTi, av To KAAOOKEPTOUWE, UTTAPYXEI OXEDOV TTAVTA

€VaG E0WTEPIKOG BIAAOYOG WECT OTO KEPAAI aG, XWPIG KAV va TO avTIAOUBAVOUAOTE.

2KEWPOU, via TTapadelyua, To TTPWTO TTPAYMA TTOU KAVOUPE PEoa OTn Pépa:
avoiyoupe Ta pATIO YOG, ouxvd pe Tn PBonBeia Ttou gutrvninpioUu. Tn OTIyuA TTOU
EUTTVAUE, £pxETal N TTPWTN KPIioIPn epwTnon: «Na onkwBw r va xouloupéww PEPIKA
AETITA akOPa;» Av atravtooupe To OeUTEPO, PAAAOV Ba akoAouBnoel n emouevn

epWTNON: «Oa BaAw TO UTTVNTAPI Va XTUTTACEI Eava og 10 AeTTTd;»

O1wg yivetar katavonTtd, oI amaviioelg autég Ba kabBopiocouv 10 av Ba
Eekiviiooupe opaAd TN pépa pag A OxI. lowg, av TEAIKA EavakoiunBoupe, uag oTolxioel
Mia etriTTAngn oTn doUA&Id pag r yag KooTioel Tnv idia Tn dOUAEIG, av ayvooUupe cuyvda

TO EUTTVNTAPI KAl OPYOTTOPOULIE.

O1 epwtnocig péoa otn pépa cival TTOAAEG. ANAEG gival ouveldnTég, 0TTwg 1O «Na
TapaItnBw atd 1N SouAeld;» 1 «Na xwpiow;». AANES TTGAI yivovTal autopaTa, OTTwg
10 TMapddeiyua pe 1o EuttvnTApl. Opwg, o BABog xpovou, GAeg Toug UTTOpoUV va

TTaigouv onuavTtiké poAo oTn {wr Hag.

MNa autd éypawa autd 1o ebook. QoTte va WIAAOW YIa KATTOIEG EPWTHOEIG, TTOU
otav dpxioa va TG Kavw oTov €autd pou, €ida Tn Cwr pou va aAAdlel TTpog TO
KaAUTEPO. EpwToEIC TTOU aPOpoUV OTh OXEON MOU HPE TOV €QUTO WOU Kl PE TOUG
GAAOUG avBpwTTOUG, KABWG Kal KATTOIEG TTETTOIBATEIG TTOU £XW YIa TN {wr).

O1 evoTnTEG €ivan €TTTA. Z€ KABE pia atTd AuTEG ava@Eépw Hia EpWTNON TTOU €KavVa
TTAAIOTEPA —BUOTUXWG, CUVEXICW HEPIKEG POPEG OKOPA KAl OHNEPO— OTOV £QUTO HOU
Kal Pe atroduvapwve. EEnyw yiati ouvéBaive autd Kal TO TTWG N QVTIKATACTACT TNG
amd pia véa evOUVOUWTIKY €PWTNON OTTOOEIXTNKE EUEPYETIKN yia Tn Cwr Mou.

EueAmoTtw 61 Ba eival e§icou BonBNTIKES Kal o€ E0€val.

Ag &ekiviiooupe Aoimrov!
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EpwTtnon 1: Eival o €autdc pou 160N KOKN TTAPEQ WOTE VA TTPOTIMAW VA Eial

UE avOpwIiTouC TTOoU dev pe oéBovral;

MeydAhog o @OBo¢ TNG Hovagldg, akOua Kal av guxvd Otv TO OUVEIBNTOTTOIOUE.

MepikéG @opéc autd dev pag yivetal kav ouveldntd: woTéoo, MIAGve yia autd ol
TTPAEEIC uag.

lowg, TpdyparTi, va pun @opdoal Tn povaéid. MNpiv KaTaAAgEIG ONWG o€ autd TO
OUUTTEPACUA, avapwTAoou av Beg: YTdpxouv @opég TTou diatnpeic otn {wr oou
avBpwTToug, TTAPOAO TTOU YVWPICEIG OTI € UTTOTIMAVE 1] OTI atrAd dev gival oupBatoi
ME eoéva; Av val, gival TBavo va QUOKOAEUEDAI VO O€ PAVTAOTEIG POVO UE TOV EQUTO

Oou.

2TOUG TTEPICOOTEPOUG UTTOPEI va oUuBei autd. AANwOTE Aéve OTI TPEIG OTOUG
TE0OEPIG avBpwTToug @oBouvtal Tn povagid. MNa autd eival amdéAuta Aoyikd va
@oBaoal. Agv gipal autdg TTou Ba TTAEI KOVTPA OTA CUVAICOAPATA oou. Oa UoIPaoTW
a1TAG padi oou TO JOVOTTATI TToU DIECKIOA, TO OTTOI0 ApXIoE va aANACEl TOV TPOTTO TTOU

diaxeipi¢opal auto Tov eoORo.

Mpiv amd PepIKA Xpovia o @oBog Tng Movagidg kabdépile T Cwn pou. Ol
KOIVWVIKEG HOU €TTAPES ATAV EAAXIOTEG KAl QUTO ékave Ta TTPAyMaTa XeIpdTtepa. ‘Eva
Bpddu PBpiokduouv o©e pia Tapéa Kal ogulnToucaue yia TO TIOU Ba  TTAuE.
ZUMQWVACANE OAoI Jag, €kTOG atro éva dTtouo. AvTITTpOTEIvE KATI, TToU yvwpeila OTi
Oev ATaV OTIG TIPWTEG ETTIAOYEG TwV UTTOAOITTWY. OWwG, yia Toug dIKoUg Toug AGyoug,

evédwaoav oTnv TTiECH Tou.

Agv ATAV N TTPWTN QOoPA TTou yIvoTav auTd. Kal wg T0TE TO TTapAPAeTTa £TTEION HE
KATEBAAE N ATTOSUVAUWTIKN €pWTNON: «@a avTéEw va peivw pévog pou;» Kal 600 n
atrdvtnon RTav dxi, Tooo Buaiala Tov idIo You Tov €auTo GToV Bwud TNG avAykng HOU

vVa aviKw o€ Jia TTapéa.

Ouwg ekeivo 1o Bpadu aTToQAcIoa va yupiow CTTITI JOU Kal VA Punv akoAouBrnow.
Agv ATAV TO CUYKEKPIYEVO TTEPIOTATIKG ATTO HOVO TOu TOOO Bapu, aAAd To yeyovog OTl
1O TTOTNP!I EEXEINIoE. Madi pe auTd, Eexeilloe N UTTOPOVE JOU Kal N aioBnon Tou eoou
om Ba €xava Tov autooefacud pou. upifovrag oTriTi, KABIoa OTO PTTAAKOVI Kal
OKEQPTOMOUV yia TIOAAR wpa. Agv Atav éva eUkoAo Bpddu, oAA& Tépav Tng
OTEVAXWPIOG, UTTAPXE Mia UTTEPOXN €OWTEPIKN aiobnon &uvaung, n oTroia ME

diatrepvouoe. MNvwplfa OTI TipNod Tov EQUTO POU.
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ATTO 16T1E €Xouv UTTAPEEl Kal GANEG POPEG TTOU TTPOTIMNCG va PNV akoAouBrow
avBpwTToug N TTapéeg TTou dev Wou Taipialav — Kal TTOAU TTEPICTOTEPO, TTOU OEV UE

oéPovtayv. MNarti Ta TeAeuTaia xpodvia n pwTNON TTOU KUPIAPXEI €ival:

C)

Eivai o €autdég pou TOON KOKA Trapéa wOTE va

TTPOTIMAW Va gipal HE avBpwTTOUG TTOU dEV PE OEROVTAI;

O @6Bog TNG HOVAEIAG UTTAPXEI AKOUA T OTIYU TTOU YPA®W QUTEG TIG YPAUMEG.
Opwg Twpa Tma dev Tou divw Tov €Aeyxo TNG CwNAG Pou. TouAdyioTov, OxI TIG

TTEPIOTOTEPEG POPEG.

KataAaBaivw 611 iowg n okéyn o011 Ba xdoeig avBpwTtroug atd Tn {wr) Oou va o€
Tpouddel. MNa autd dev Ba cou TTPOTEIVW aTTaPAITNTA VO AKOAOUBACEIG TO BIKO Hou
povoTTaT. E¢aAAoU TTapadéxoual 0TI —OTNV TTPOCTTABEIR Jou va Bpw TIG ICOPPOTTIEG
Mou— €xw uTTapéel attOAUTOG 1] AKAUTITOG OPICHEVEG QOPEG Ta TeEAeuTaia xpovia. Kai
TTPoPavwg, 0cv Ba o€ CUUPBOUALWYW va ATTOUOVWOEIG KOIVWVIKA PEXPI va BPEIS TOUG

KatdAAnAoug avBpwTroug. To ékava KATTOTE Kal ATAV TTPAYHATIKE SUCKOAO.

To pévo 1Tou Ba oou TTpoTEivw gival va TTEPVAG TTEPICCOTEPO XPOVO E TOV EQUTO
oou. Opoppo xpoévo. Kal autd etmmeidr) av oe Bewpeic kakr Tapéa, Tws Ba
TIPOTIMNAOEIG TOV €QUTG OOU avTi yia TOUG GAAOUG HEPIKEG QopEg; AvtiBeTa, 6o Ba
XTiCeIG pia Opopen oxéon pe e€oéva, Ba deig 6T Ba peiwbei n avoxh cou o€

OUMTTEPIPOPEG TTOU dEV 00U a&iouv.

Kail autd Ba aAAdgel Ta mdvra. TOoo oTn oxéon WE TOV €auTd Gou, 600 Kal OTN

oX£0n Pe Toug GAAoUG.
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Epwtnon 2: Ti 8 pou KooTioel av dev apXiow va EUTTIOTEUOUAI

TTEPICTOTEPO TOUC AVOPWITOUC;

O @o6Bog om Ba pag TANywoouv o1 avBpwTrol, icwg gival €miong €vag atmmd Toug

MEYOAUTEPOUG TTOU UTTOPOUE VO CUVAVTOOULE.

Ortav eutmoTeudpaoTe KATTolov, apxi¢ouue va devopaoTte padi Tou. Kai €101 iowg
va eueavioTei 0 @ORog ot dev Ba oTabei avTallog TNG EUTTIOTOOUVNG TTOU TOU dEifape

Kal 6a pag TANywaoel.

‘ET01 apkeToi atrd eudg Ba BpebBolue uTpooTd 0To epwTnHa: « MATTWS TTANYWOW
QV EUTTIOTEUTW TOUG avBOpwTToug;» AUTO iowg €xel WG ATTOTEAEOUA VA KAEIVOUAOTE

OTO KAPBOUKI JOG KOl TTOPOAUEVOULE EKEI.

Kai 600 Kkai av KATI TEToI0 PoIdlel 0TI Hag KPaTé ao@aAeic, oTnv TTPAYUATIKOTNTA
Mag PuBiCel otn povagid pag. Emkoivwvouue pe Toug AANOUG, XWwpig va Toug
EMTPETTOUME VO PAG OoUV TIPAYMOTIKA. EipaoTe padi, aAAd TTapdAAnAa eykAwBIoHEVOI
MEOoQ OTOV QPAKTN TOU TPOUOKPATNMEVOU €auToU pag. Ekei TTou dev Ba ptmopécouv

TToTE va PtTouv 600l BéAouv va pag BAdywouv.

Kai duoTtuxwg, 600 ouvnbBioupe va BPIOKOUAOTE €KEl, CEXvVAUE OTI DIABETOUNE
€MEIG o1 idI01 TO KAEIBI yIa va avoifoupe 6tav Ba 1o emAé¢oupe. MNarti Ba uttdpEouv Kai
ekeivol TTou agifouv va €pBouv KovTd paog. Kal 600 TTapauévouue oTo oXupd uag,

aduvaToupe va BupnBouue TTWG gival N yvAola avBpwITIivn ETTOQr).

ATO Ta TTpWTa XPovia TNG CwNG Pou, Pe Bupdual va aduvatw va EUTTIOTEUTW
Toug avBpwTTous. Kai avrAouoa pia aioBnon duvaung atmod autd, apou 000 OEv TOUG

TAnciala, Twg Ba uTTopouca va TTANYwow;

Opwg 10 Tiynua ATav pia Babid aiobnon povagidg, Tnv otoia TTpooTraboloa va
Eopkiow PEow TNG aUENONG TWV KOIVWVIKWY Pou emagwy. Kal 600 kai av 10 ékava,

ouveéXICa va VIwBw poévog péoca aTo atropBNTo KAGTPO TTOU £iXa QTIAEEL.

XpelaoTnkav dekadeg auvedpieg YuyxoBepatreiag WOTE va apxiow va avabewpw
Tov Tp6TTO TToU {ouca. Otav dpxioa va avriAauBdavoual 6T e Koupale n €TAQA ME
Toug avBpwtroug. Oy etreidr] dev pou dGpecav ol AvBpwTrol, aAAd emmeidn eixa

KOUPQOTEl va unv €ipal o €autog Hou.

Eixe €pBel Aoitév n oTiyunR va Kavw KATI yia va aAAGEw auTtr Tnv KataoToon.

ToTe ékava oTOV €QUTO POU Mia KPIoIUN €pwTnon:
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T1 0a Jou KOOTIOEI AV OEV APXiowW VA EPTTICTEUOMAI

TMEPICOCOTEPO TOUG AVOPWITOUG;

lowg va pou K6oTICe pia oAOKANPEN Cwry. MNarti TOCO yeUATN UTTOPEI va €ival n

Cwn pag av dev ouvdeBoUPE €0TW Kal PE Evav AvOpwTTo;

Kai ye Tov Kaipd dpxioa va avTIAauBavoual yia geyadAn aAndeia: To TpayuaTiké
TPOUAKTIKO oevdplo Oev ATAV va HPE TTANywoouv, aAAd va unv TOAPNOow TTOTE va

apebw.

Agv ATav pia UKOAN atré@ach. XPEIGOTNKE VO PE OTTPWEW OPKETEG POPEG YIA VO
EeoTopiow €0Tw Kal Pia emTTAéOV @PACN, N oTroia Ba pe £pepve éva BAA TTIO KOVTA.

Kai &€peig kam; Agv 10 JeTAVIWOQ TTOTE.

H Cwn Ba pag @épel 0TO0 PJOVOTTATI Jag avBpwTToug TTou dev Ba givarl dgior TNg
EMTMIOTOOUVNG MOG KAl PEPIKEG POPES Ba KAvouue AABOoG exTipnon. Ouwg av TTECoUPE
oTnv Tayida va TTapAMEIVOUME yia TTAvTa KAEIopEvol OoTov @PAKTN Hag, Otv Ba
MABoupe TToTé TTWG Ba pTTopoucE va cival n (wn pag. MNarti étav kpatdue Tov KATIO
Mag pévo yia Tov €aUTO pag, TOTE Ta AouAoudia pag dev Ba diacTaupwBouv TTOTE pE
ekeiva Twv dGAwv KATTwyY. Kai Ba gival kpipa, €1Teidr] 10T TTPOKUTITOUV AoUAoUdIa pe

T TTI0 OTTAVIA XpwuaTta. Kal yia 1o dpopen (wi.

Nai, o1 dAAol GvBpwTTol PTTopolv va pag TTAnywoouv. AANG To va KAgiooupe
KaBe TOpTa TTOU 0ONnyei OTNV Wuxi Mag, eival o pévog oiyoupog TPOTTOG va

TTANYWOOoUE glEic o1 idlol Tov eauTd pag. Kal autd dev agidel o€ Kavévav uag.
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Epwtnon 3: MATTWC 0 Adyoc 1TTou auTo eV £VIVE WC TWPO, Eival

emeIdN Oev 1O SOKINAOE AKOUA KATTOIOC UE TOV OIKO TOU TPOTTO;

Xapéva ovelpa Traviou yupw pag. Ovelpa ampayuatotrointa oTo @wg TnG MEPAG,
a@ou, dUCTUXWG, Ol TTEPICCOTEPOI HABAUE VO OVEIPEUOUAOTE PJOVO OTOV UTTVO HOG.
Kal av TTIG00UpE TOV €QUTO POG VO OVEIPOTTOAEI, OTTEUOOUNE VA YOG ETTAVOPEPOUE

OTNV... TIPAYUATIKOTNTA. «ZTOV KOOHO TwV £VNAIKWVY», OTTwG ouvnBifoupe va AELE.

«Mwg Ba 10 KAvw eyw, aPou dev TO £XEI KAVEI KAVEVAGS WG TWPA;» Towg va €xEIg
KAvel Kal €U auTh TNV €pWTNON OTOV €autd oou. Mtropei PAANIoTa va Tnv £€XEIg
okouoel ammd kdmolov AAAov, PE aTmmOTEAECHA N ATTOYOATEUON va Yivel akoua
MeyaAUTepn. To mOavATEPO cival OTI Cou £Kkowav Ta QTEPA oTNV TTAIBIKN NAIKia, oTav

XOPOUUEVOGS MIAOUCEG IO Ta TTI0 TPEAG oou Ovelpa.

Kai &€peig kdmi; Mmmopei va noouv PIKPOG, aAAd yvwpileg TTOAU KOAG TI €Aeyeq.
Ox1 pe 10 JUOAS, aAAG pe TV Wuyxn oou. Kai autd mou Aéel n wuxn, duckoAa Ba Ta

@Tdoel To M0 duvaTd HUAAG TOU KOO HOU.

MBavév va oké@teocal OTI AUTA gival TTOAU popavTika Kal dev IoxUoUV OTnv
TTPAYMATIKOTNTA. AV TO agloAoyriooupe e Bdon Tn Aoyikr], uTTopEi va €xeig dikio. Mnv
METPAG OPwG TN Cwr) JOvo e BAON Ta QAIVOUEVIKA ETTITEUYUATA, YiaTi Oev Aéve OAn
TNV aAnBeia. Ziyoupa €xouv Baon, OuwG avapwTABnKeg TTOTE TTOCOI AVOPWTTOI
BAETTOUV va TTEPVAVE GavV QIAY ATTO PTTPOCTA TOUG Ta XaPéva Toug Ovelpa, Aiyo TTpiv
@Uyouv yia To aiwvio Tagidl; Tig oTiyuég dnAadr TTou oTov atroAoyioud TG {wrg TTou
é¢fnoav, Ta wéuata Ba ptrouv oTnv Akpn Kai 6a kKAnBouv va TTouv TIG BaBuTepeg

OoARBeIEG OTOV £QUTO TOUG.
Nouiw Twg oe kavévav pag dev agidel va Biwoel kKAt Tétoio. Kal moTelw
akAovnTa &1 gival 0To XEpI Yag va To armo@uyoups. Mia evOUvAPWwTIKA £pWTNON TTOU

MTTOPEl v aAAGEEI onuavTIKAa TO onuEio e0TIOOAG pag, €ivai:

)

MATTwG o Adyog Tou autd dev €yIve WG TWPA, Eival ETTEION

Ogv TO SOKIiHOOE AKOMO KATTOI0G ME TOV OIKO TOU TPOTTO;

Ocwpw OTI 0 KUPIOTEPOG AOYOG TTOU Oev TTPAYMATOTTOIOUUE TA TTIO TPEAG HAG
ovelpa ival eTeIdn dev Ta eTMIXEIPOUPE Kav. O deUTEPOG aNUAVTIKOTEPOG AGYOG, gival
eTeIdN TTpooTTabolpe va KAVOUE TO idI0 TTou £kavav Ol AAAOI — EKEiIVOI TToU gitTav OTI

«Ogv YiveTaI».
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Ouwg €xeig Tn duvapn va diafeig 1o dIKG gou PovoTrdaTi. MBavév va pn yvwpileig
TToI0 €ival 3 va @oBdacal va 1o akoAouBnoeig. e katahaBaivw atmmoAuta, €1eidf o
O0pOuOG auTOG PTTopEl va @avTadel 1ID1aITEPA HOVAXIKOG. AU@IBOAIEG, avao@AALIES Kal
aBeBaidtnTa. AAAG E€peig TTola gival N pévn BeBaidtnta; Ot dev Ba yvwpilelg TToTE e
olyoupid atmd tTnv apxn T xpeialetalr va kavelg. Kdrtoieg @opég Ba atrotuxelg, Ba
TéoeIg Kal Oa atroyonTeuTeiG. Ouwg TTOAU MBavo va O€ TTEPINEVOUV KAl AVATTAVTEXEG
avTapoIBég. Kal 0TTwg €XEl ypAWEl O AyaTTNUEVOS POU ZTEQPAVOG =evakng: «Edv dev

uTTapXEl OpOUOG, PTIAEE TOoV BIKO oou. Oa £xel Kal AlyoTePN Kivnon».

lowg o povadikdg AGyog TTou dev TTPAYUATOTIOINCEG PEXPI ONUEPA TO OVEIPO
oou, va gival eTTeIdn TTioTEWeS OTI €ival AvEQPIKTO, a@PoU Kavévag AAANOG dev TO
KatopBwoe. AANG autd dev o€ eutrodiCel va yivelg €00 O TIPWTOG TTou Ba Ta

Katagépels. Na 1o Bupdoal.
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Epwtnon 4: Moia aARfsia ymopw va Habw yia TOV EQUTO PJOU, OV

aKoUOoOW TTPOYMUOTIKA TI £XOUV VO UOU TTOUV o1 AAAOoI via Euéva;

AuokoAo pdyua n aAiBeia. Kai va mn Aéue, aAAd €10IKG va TNV aKOUE.

Ti kGvoupe AoItTov OTav evOEXETAl va €POOUNE QVTIMETWTION PE TNV ATTOWN TWV
GAWV yia gudg; AvaAOoywe. Av uttogialOpaoTe OTI €X0UV VA POG TTOUV KATI BETIKO,
ouvABwg KOPdWwVOUAOTE —€0TW KAl OTTO PECO POAG— KOl TTEPINEVOUNE KOPTEPIKA.
Opwg ta mpdayuata yivovtal 18iaitepa {OpIka OTav TTPOKEITAlI VO OKOUOOUUE KATI TTOU

Ba pag TTovéoel.

Mia epwtnon 1Tou Bewpw OTI PJag atropakpuvel atrd TNV aAnRBeia, civar: «lloiog
ME EEpel KaAUTEpa aTTd guéva Tov id10;» KpuBetal pia onuavTikr TTayida o€ authi TNV
epwtnon. Kair autd emeidf Bacifetar o€ pia TpayuaTikOTNTA: Ol TTEPICTOTEPOI,
TTPAYMATI, EEPOUNE KAAUTEPA TOV €QUTO PAG aTT’ O,TI HOG EEPEI OTTOI0GONTTOTE AAAOG.
Opwg 10 ¢ATNEa dev cival T0 av pag &Epel kKATTolog KaAuTepa atmd eudg, aAAd av

MTTOPE va pag aTToKaAUWEl £0TW Kal hia dyvwaoTn TITUXA YIa TOV €aUTO JAG.

MNvwpidw kaAd 6T To va akoUel KATToI0G KATI TTou Ba Tov {opioel, dgv cival pia
€UKOAN uttéBeon. Ouudual 6T Aiyo TToAIOTEPA Wou RTav OUCKOAO va SIAXEIPIOTW
OKOPO KAl TNV KAAOTTPOQIPETN KPITIKF, a@oU pE avaoTdtwve. BAETTelg, €ixa tnv
TTETT0IONON OTI TO VA Pou A£El KATTOIOG OTI UOTEPW O€ KATTOIOV TOUEQ, ATAV OAV VA JE

aTTEPPITITE OAOKANPWTIKA WG AvBpwWTTO.

QoTo0o0, KaTToIa OTIYUA dpxioa va avTIAauBdvoual 6Tl av EKAEIVA Ta AUTIA JOU O€
6ca utropouca va pdbw yia euéva, Ba €xava TTOAUTIUEG €UKAIPIESG YIa va eEEAIXOW.
AMwWOTE TO va apvouual va atrodexTw Hia OUOKOAN aAnBeia, dev orjuaive OTI AuTh
oev yivotav avtIANTTA otoug dAAoug. ATTAWG ATav cav va kKpuBopal TTicw atod To

OAXTUAOG [ou.

‘ET01, TOAUNOA va pwTAOW:

(2 D)
Mola aARfcia pITOopW Va HABW Yia TOV EAUTO HOU, OV

OAKOUOW TTPAYMATIKA TI £XOUV VA HOU TTOUV 01 dAAol

yia ghéva;
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lowg va avapwtnBeic: «Kai kaAd, 6,11 {eotopifouv ol dAAol Ba TTpétel va TO
oéxopal» Puoikd kal Oxi! Opwg, €10IKOTEPA AV EKTIMAPE TO AAAO dTOMO, Bewpw
WEEAIPO va oTaBoUe yia Aiyo o€ auTd TTou pag Aéel. Kal gévo 1o OTI ETTITPETTOUME O€
Mia O10QOPETIKA OTITIKA va @IAoLeveiTal ECA OTO HUAAG Pag, HAG KAVEl 0OPAOTEPOUG.
‘lowg va ammodeixtei 011 0 dANog eixe &diko. Opwg dev atmokAcgieTal n idia n {wn va
emBeBaiwael KATTOU aTO PEAAOV auTd TTou ayvooUuoaue. Kal autd €TTeldn eixaue 1o

Bappog va akouooupe pia aBoAn aAfBeia yia epag.

O dpouOog TTPOG TNV TTPAYMATIKA autoyvwaoia gival duoBatog. Ouwg dev givai

OUVOPTTOOTIKO TO VO AVOKOAUTITOUE TOV €QUTO JAG;
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Epwtnon 5: NMwc¢ 8a avTidpoUoe o 1I6aVIKOC PoU EQUTOC OE AUTH TV

KaTdoTaon;

OAol pag epxOUaOTE QVTILETWTTOI PE OTIYUEG TTiEONG, @OBoU ) ayxoug. Kal éTtav Ta
ouvaicOAuara eival éviova, ouxvad wbouuaoTe o€ TTPAEEIG TTOU CAUTTOTAPOUV EUAG

Kal Ta OveIpa Pag.

O eUkoAog dpoduOoG gival TO va TTOPAdWOOUNE TOV £AEYXO OTA CUVAICBAUATA Kal
TIG TTAPOPMNOEIS POG. AUTO UTTOPED va anuaivel 0TI TTapatioaue TNV €mdiwén evog
ONMavTIKOU oTOXoU, atTAd eTTeIdr] pag dSuokoAewe. OTI emTpéwaue oTov BUPd Pag va
TTAPEl OAOKANPWTIKA TOV €AEyXO Kal {eoTTACaUE 0€ KATTOIOV GAAOV AvBpwTro. 'H OTI

KAvaue KATI TTOU ATAV €VAVTIO OTNV NOIKA HOG.

Ouwg, ag kavouue yia TTavon yia va avapwTtnBouue TTou odnyouv oI CNPEPIVES
Mag emAoyég;, Kal —yia guéva To onuUavTIKOTEPO atr OAa— o€ TTolIov AvBpwTTo

€€eENIOOOPOOTE;

AUTH N €pWTNON POG APVEl YUUVOUGS atrévavTl gTov idlo pag tov eautd. Odnyei
o¢ OUOKOAEG aAnBeieg kal o€ aBoAeg oiwTtég. MNarti yéoa pag Eépoupe. MNvwpiloupe
KOAQ TTOTE CAPTTIOTAPOUE TOV €AUTO PAG, OGAAG Kal TTOTE TOV TTPOOWOAE.

Kai cou agicer va ciocar évag AvOpwTiog TTou Tov EeKTINAG. [a autd, unv

QTTOQEUYEIG TNV AVAPETPNON UE T DUOKOAN £pWTNON:

Q D
NMwg Ba avTiIdpoUoE 0 1I0AVIKOG HOU EAUTOG

O€& AUTH TNV KATAOTAON);

2UpQwvol, HEYAAN n TTiEON TOU VA YOG UTTOXPEWVOUUE VO AEITOUPYOUUE OUVEXWG
w¢ éva ATopo TTou gival ayeyddiaoTo. Asv hiAnoa Opwg yia autd. Avagépoual oTnv
EMyVWON TIOU £€XOUME OXETIKA MPE TO TTOU 00nyouv ol Tpdéeig pag. Oxi va

KATnyopoUue Tov £auTo pag o€ KGBe AABog: apkei va pag yivetal ouveidnto.

Otav £pxetal Aoimtév PTrpooTd gou To adié€odo, n diauyelia TNG okEWng oou eival
onpavtik. Kal 6tav @avtadlecal Tov €0uTd OOU va evepyei oav €va ATOUO TTOU
Baupdleig, ol atTavTAoEIS yivovTal Aiyo TTI0 aTTAéG. Ziyoupa Kavévag dev oou eyyudTal
TO aAdBNTO, OUTE TO OTI Ba evepyeig TTAvTa Pe ToV “IBaVIKG” TpOTTO. Opwg Ba d1aB£TEIg

mAéov pia rmuéida.

Mpiv Tpia xpoévia didBaca Toug “12 kavoveg yia Tn (wn”, Tou Jordan Peterson.

‘Evag amd Toug kavoveg Tou BIBAiou éAeye «IMeg Tnv aARBeia. 'H, TouAdyioTov, un Aeg
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wépata». Me emrnpéace Babid, agou ouveldntotroinoa 0TI auxvda o1 avBpwTTol Aéue

MIKPd, “aBwa” wéuaTa otn Cwry pag. Kai dev atroteAouoa e€aipeon.

MpooTraBwvTag PEXPI KAl CAMEPA VA eQapudow, 600 TTEPICOOTEPO UTTOPW, TNV
TapoTpuvon Tou Peterson, avakaAUTITW ONUAVTIKA OQEAN. To va pnv Aéw wéuata
Oev €XEl va KAVElI JOVO HE TO va VIWOW KAAG Pe TNV NOIKA pou, aAAd Kal Ye To OTI e
avaykadel va TpooTrabw va BEATIWOW OPICPEVA OTOIXEID TOU XOPOKTAPA HOU.
Eg@doov €xw deoueuTei va To KAvw, autd onuaivel o1l dev PTTaivw ot dladikacia va
Aéw WépaTa, akopa Kal av viwbw &RoAa yia opIoPEVEG TITUXEG TNG (WG KOoU 1) Tou
€aUTOU Pou. AuTO aTToTeAEl éva TITTAEOV KivnTpo yia va EEAIXOwW Kal va SOUAEYwW HE
Ta TTPAYPATA TTOU OEV OU apECOUV O€ EMEVA, QVTI va TTPOTINACW va TTw éva BOAIKO
wépa. Kar étav autr) n diadikacia pe Copilel, emavalapBavw OTOV €QUTO YOU TNV

epwtnon: «Mwg Ba avTidpoUoE 0 IBAVIKOG JoU €aUTOG O€ AUTA TNV KATAOTOON;»

To va CoUpe pia Cwnr Tou Ba pag apéoel kal Ba €xel vonua, eival KATl
kaBopioTikd. Kal éva atrd Ta GnuavTIKOTEPA TTPAYUATA TTOU JTTOPOUME VO KAVOUE VIO

auTo, €ival va TTPOoCTTaB0UE VA YOUGTAPOUUE TOV EQUTO HAG OTO TEAOG TNG WEPQG.
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Epwtnon 6: T1 8a ékava av gixa 3 pavec (wWAC;

«Na 10 KGvw 1 OxI;» AuTr dev eival pia epuwTNoN TTOU KAVOUUE PEPIKEG POPES GTOV

£QUTO HAG;
Ti uTTOpPEi Va KpURETAI OPWG ATTO TTIoW;

Mia 1TToAU mBavr atrdvinon, gival 0 OBog. To cuvaiodnua auTtd TTou UTTOPEi va
Mag KAVEl va TTAYWOOUE KAl VO EYKATAAEIWYOUE T OVEIPA YOG TTPIV KAV EEKIVIIOOUUE
va Ta Kuvnyaue. O @Opog UTTopEi va agopd Kail éva Ox1 TTou BEAOUUE va TTOUNE, aAAG

OIOTACOUE.

Towg va kpuBetal kai n aBeBaidtnTa atd Tow. Mepikd pn EekdBapa “BEAwW” A
Katrolo diAnuua. BéBaia, ytropei n ammavrnon va givai 0Tl aTNV TTPAYHATIKOTATA OEV TO
BéAoupe 1600 TONU. 'H 1O B€Aoupe, aAAd Xwpi¢ va eipaoTe diateBelyévol va

TTANPWOOUNE TO avAAoyo Tiunua.

Kal KATTou eKei EpXETAI N EPWTNON TTOU KAVW OTOV £€AUTO JOU UEPIKEG POPEG:

T1 Ba ékava av gixa 3 pRveg CWNG;

Kai 161e 0Aa aAA&louv. Otav Bubifopal —oTov BaBPo TTOU PTTOPW VA TO KAVW—
OTO VONMUa AuThg TNG £pWTNONG, TOTE avaduovTtal atrd Ta BAOn NG Wuxng pou 6ca

£xouv TTpayuatiké onuaacia.

Av gixa poAig 90 pépeg {wng, Téoo mBavo Ba ATav va avadwbw oe TTpayuaTa
TToU O¢ev pe yépICav; Mwg Ba ptTopoloe 0 YOG va eixe Tov Kupiapxo poAo oTn Jwn)
pou; AAG akéua kal av 0 @ORog eEakoAoubouae va UTTAPXEl, MATTWGS EPPavICOTav
éva onuavTikd avTiBapo; Autd TTou av eixe eTIKETA Ba éypage: «1600 TpouakTIKO Ba
gival av Taow oTnVv TeEAeuTaia pEpa TNG CWAG Mou Kal dev uabw TToTE TI Ba yivoTav av

1O £ékava;» Kai autr Tn okéwn, €IAIKPIVA, OEV UTTOPW VO TNV AVTECW.

duoikd, oéBoual arméAuTa To ocuvaiocOnua TToU iICWG OOU TTPOKOAETEI N €pWTNON
autr). Opiopévol avBpwTrol, OTTwG €xel el Kal o Irvin Yalom, akivnToTrolouvTal
MTTPOOTA OTn OKEWN Tou Bavdrtou. Av 1o BAETTEIG Kal €00 £TO1, TO TTI0 TTIBAVO gival va
MNV O€ KIVATOTTOINOEl. @¢AW OPWG vVa TTW PEPIKEG AKOPO OKEWEIG O€ E0€EVA, TTOU QUTH

n epwTnon WiAnoe péoa oTnv Wuxrn oou.

Av 10 TENOG BplokdTaV KOVTA, N onuacia TTou Ba €8iveg oTov QOO TOU Va TTEIG
Ox! yia Ta TTpdyuarta Tou dev oe evliEépepav, Ba ATav aueAntéa. AARBeia, TT600G

QOBOo¢ uTTopEi va Xwpéoel otny dpvnon Tou va TTag yia £vav Kagé pe Evav avBpwro
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TTou Oev BéAeig, Otav TO evdexOuevo var OoTnv TIpdTact] Tou Ba ornuaive 6T Ba
Tepvoloeg €va amoyeupa AyoTEPO ME Ta ayamnuéva cou mpoowTtia; ‘H e 10

KaToIKidIé oou; 'H, Quoikd, Kal he Tov idlo gou Tov eauTo;

Kai 11 Ba yivétav pe 1a Ovelpd oou, TToU KOoIdoal aykoAid padi Toug Kal Ta
atmmoxwpileocal pe Biaio TpdTTO TO TTPWI; MNMdoa XUuéva dakpua Ba CAPAIVE va PNV Ta
KUVNYAOEIG, XWPIG TO PagIAapdakl ac@aAgiag TTou oou divel n uttdéBean ot Ba {NoeIg
yla okOpa Oéka, €ikool A Kkal TTEVAVTA Xpovia; Av o Xpovog o€ Triefe QOQUKTIKG;
MATTwG T16TE Ba ONKWVOOOUV TO ETTOMEVO KIOAOG TIpWi  TPEXOVTAG VO

TTPAYUOTOTTOINCEIS OGA TTPOAGBAIVEG;

Aev Ba {ooupe yia Tavta @ile pou. Kai 1o TEAOG Tou KaBevog pag dev EpxeTal
mavta pe Tpoeidotroinon. MNa autd otav dev gioal aiyoupog av BEAEIG va KAVEIG KATI,
Kdve OTOV €QUTO OOU TNV Trapatmdvw epwtnon. Kal Triotewé pe, 600 TTEPICOOTEPO
BubioTeic péoa NG, TG00 TTEPICOOTEPO Ba BIAAUETAI O POROG Kal oI auPIBOAiEG Tou.

'H, TouhdxioTtov, 6Ao kai AilydTepo Ba etTnpedlouv Tn {wr) oou.

Kai oou agiCel pia Cwn pe TTepIocOTEPN TOAUN KAl AlyOTEPQ aV.
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Epwtnon 7: MATTWCc TTpoo1radei va pou d18a&el kAT n wn UE AUTO TTOU

£@epPE OTOV OPOUO UOU;

H Cwn ptropei va pag @epBei TTOAU OKANPA oplopéveg Qopég. Kal HEPIKEG KATAOTATEIG
Tou épxovtal otov OpOuo pag poldfouv avuttoQopes. Aegv TIG €TTIAEyoUUE, OAAG
oupBaivouv. Kai av hgepIKG TTpayuata gival oTo XEpI JOg va Ta aAAGgoupe aueoa, yia

Katrola GAAa @aiveTal TTwg OV YTTOPOUNE VA KAVOUE ATTOAUTWG TITTOTA.

Kal mmoTeliw TTwg OAoI pag, TOUAGXIOTOV yia HIa @opd OTn (wr HOG, €XOUME
avapwTnBei: «Mati va cupBaivel autd oe gpéva;» Kai gival KAt atrdAuTa QUOIOAOYIKO,

0@QOoU icwg va Pivoupe TTOvVo, PORo, Bups N Wia aiobnon adikiag va pag diatepvd.

Méoo pag weeAei dpwg auth n epwtnon; MATwWS ptmopolue va aAAGEoupE TO

TTOU KOITAJOULE;

lowg PéPaia va oke@Teic OTI dev BEAEIC va Aeg WEPOTA OTOV €QUTO OOU,
KpuBovtag 1o TG aioBdveoal. Eipal pali cou o autd. Aev 1o upifopal 0 Kapia
TEPITITWON OTI JAg KAVEl KAAO va KOTATTVIYOUME Ta €TTWOUVA ouvalicBApaTd pag. To
¢NTNUa gival To KaTd TTO0O0 PaAG WQEAET va €0TIAOUNE POVIPO O€ AUTA, TTOPANEVOVTAG

TTPOCKOAANMEVOL.

Mia epwTtnon mou dgv ayvoei Ta cuvaliobAuatd pag, aAAG TTapdAAnAa diepeuva

MATTWG KPURETAI Kal KATI AAAO aTTé TTiow, €ivai:

MATTWg TrpooTradei va pou d1ddgel KAt n {wn pE

aUTO TTOU £@PEPE OTOV OPOMO pOU;

H epwTtnon autr ouclaoTIKA gival oav va Aégl: «Nal, uTToQEpw aUTA TN OTIYHN.
Nai, iowg va punv ptmopw va Kavw KAt yia autd ofuepa. Opwg TTapapévw OEKTIKOG

OTO VA AVAKOAUWW Ta HABAOTA TTOU i0WG HOoU TTPOCQEPEI N Cwi».

Kai autr) n S10QOPETIKI) OTACN ATTEVAVTI O€ QUTA TTOU oG cupBaivouy, uTTopei va
AEITOUPYAOEI PETAPOPPWTIKA TOCO Vyia €UAg, 6000 Kal yia Tnv ékBacn Twv 00wV

QVTIMETWTTICOUE.

Oa avapépw €va OIKG pou Tapddeiyua. ‘Hrav MdapTtiog Tou 2020, o6tav

EPPaVIOTNKE 0 KOPwWVOIdS Kal To lockdown. Quudpal 611 dev putmopouca va diavondw

© 2026 Navog MeAdg 17



0TI Ba £TTPETTE VA TTAYWwoouv OAa €101 Ea@vikd. [Na dUo prveg PpIcKOUOUY O€ Gpvnaon

KAl avapwTIOPoUV yiaTi va cuppaivel auTo.

Ouwg ammod éva onueio kal £reita, dpyioa va ouveidntotrolw OTI gival aduvaTtov
va KAvw KAT yia va aAAdEw Tnv katdoTaon autr. Kai étav otaudrnoa va €oTialw
OTNV KAk Pou TUXN, MOU OTTOKOAU@ONKav apkeTéG aAfBeieg yia euéva. Mia atmmo
QuTEG, ATAV OTI gixa oOTnpigel TEPAOTIO PEPOG TNG TTPOCTIABEIAg va OTTOKTHOW
KOIVWVIKI) AveOn OTO va TNyaivw oTa KAQPT, wg Mia TTpooTrdBeia utrepBOAIKAG
KOIVwVIKOTToinonG. Ekeivn TV  TTEPiodo  €ixa €viovo  KOIVwVIKG  Ayxog  Kal

TTPOCTTafoUod VA TO AVTILETWTTIOW.

Oa xpeialdtav va KoItagw Katduata Tnv aAfBeia Kal va TTapadexTw o1 N ¢wn
MOou ATav Adeia aTmd KOIVWVIKEG ETTAPES TTOu Ba you TTpéo@epav ouvdeon. ETriong,
Ba xpelagdétav va dw OTI n Kovwvikh TPIRr &ev apkoloe atd pdévn TnG yia va
eCaheiyel 10 KoIVwVIKO pou dyxog. Aiyoug priveg apyotepa &ekivnoa ywuxobepartreia
Kal apxloa otadlokd va yivoual TTIo AveTog PE Toug avBpwtrous. Opwg TiTrota dev Ba

gixe ouppei av Tapdueva KOANPEVOG OTn oKEWN OTI N KAPAVTIVA JE KATECTPEWE.

lowg va aioBdavecal doxnua Tn oTiyun ou dIaBA&leIs auTég TIG YPaUMES. Mnv
apvnOeic autd Tmou viwBelg. Opwg, av To BEAEIG, KAVE TNV £PWTNON TTOU OOU TTPATEIVA
Kal apnoe éva mapdBupo piodvoixto. lowg o1 TpWwTEG atravTrioelg va €pBouv

OuVTOMOTEPA OTT OGO VOUICEIG.
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EmiAoyog

drdoape AoiIttév 010 TEAOG auTOU TOU oUVTOHOU TagIdlou. Ze auTo To PBIBAIO gidape TIg
eTTTA epwTNOEIG TTOU AAAaEav Tov TPOTTO TTOU OKEPTOUAI Kal KOT' €TTEKTACN Kal Tn {wh

pou.

MoTedw OTI 01 EPWTHOEIG TTOU KAVOUUE OTOV £€AUTO Hag PAg kaBopifouv. MNa autd
Bewpw OTI Ba oou ATav XProIPo, EPOcov alIoBAvOnKeg OTI KATTOIA ) KATTOIEG OTTO TIG
EPWTAOCEIC auTéEG Ba oou @avoUuv XPAOIUEG, VO TTPOCTIOBNCEIS va TIG EVTAEEIC OTOV

EOWTEPIKO oou BIAAoYO.

Oa TpdTEIVA, Oav €va TIPWTO PAUA, va apxioelg va Trapatnpeeis  Aiyo
TEPIOCOTEPO  TOV  €aUTO OOU, YIO VO OCUVEIDNTOTIOINCEIG TTOTE  KAVEIG  TIG
QTTOOUVOUWTIKEG EPWTACEIS TTOU avEPeEpa. AUTO €ival KATI ONPAvTiKG, a@ou ol

TTEPIOTOTEPES EPWTACEIG YivovTal acuvaiodnTa.

AQoU apxioelg va ouveldNTOTIoIEIG TTOTE TIG KAVEIG, OTAdIOKA WTTOPEIC va
EEKIVAOEIG va TIG QVTIKOBIOTAG YE PEPIKEG OTTO AUTEG TTOU oOou TTPoTEIlva. Na va o€
OIEUKOAUVW, TIG ouvowilw oTov TTapakdTw Trivaka. Meavév va gival o BondnTikd av
10 doKiydoelg oiyd oiyd, agou n duvaun TNG cuvnBelag givalr PeyaAn Kal iowg

QTTOYONTEUTEIG av TTPOCTTABACEIS VO TIG GAAAEEIC OAEG padi.

ATTOBUVOPWTIKEG EPWTACEIG EvOuvapwTIKEG EPWTACEIG

Oa avTéEw va Peivw JOVog Jou; Eival o eautdg pou Téon Kakn Trapéa
WOTE va TTPOTINAW Va Eipal e avOpwTTOoUg
TToU OV e o€BovTal;

MATTWG TTANYWOW av EUTTIOTEUTW TOUG Ti Ba pou KooTioel av dev apxiow va
avOpwIToug; EUTTIOTEUOMAI TTEPICOOTEPO TOUG
avlpwITOUuG;
Mwg Ba 10 KAVW £yw, aPoU deV TO EXEI MnATTwWG 0 AGyog TTou auTo OEV EYIVE
KAVEI KAVEVOG WG TWPA; wg¢ TWpPA, gival eTTEIdN eV TO dOKiOOE

QKOPa KATTOIOG [IE TOV BIKO TOU TPOTIO;

Molog e E€pel KaAUTEPA ATTO EUEVA TOV Mola aAnBeia utTopw va Puadbw yia Tov
id10; £QUTO Pou, av akoUow TTPAYUATIKA TI £XOUV
VQ JOU TTOUV 01 GAAOI YO EPEVQ;

MATTWG dev PUTTOPW VA 6TABW GTO UYWOG Mwg Ba avTidpoloe o 1I5aVIKOG HOU EAUTOG

TWV TTEPIOTACEWY; 0€ aUTA TNV KardoTaon;
Na 1o Kdvw 1 oxl; Ti Ba ékava av gixa 3 pAveg CwNG;
Marti va oupBaivel autd o€ gPéva; MATTwG TTpooTTabEi va pou dIBAEEl KATI N

C{wn Pe auTd TTOU £QPEPE GTOV OPOUO HOU;
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Quoikd, PTTOpEIG va EEKIVAOEIG va OKEQPTEOAI KAl ETTITTAEOV OTTOOUVOMWTIKEG
EPWTNOEIG TTOU KAVEIG OTOV €QUTO OOU KOI VA TIG OVTIKATAOTACEIS UE OPIOUEVES OIKEG

Oou TToU Ba o€ WPEAAOOUV.
20U gUxopal va eTTIAEYEIG OAO Kai TTI0 004 TIG KATAAANAEG EPWTAOEIS yIa E0€va.

MaTi o1 KAAUTEPEG EPWTAOEIG 0BNYOUV C€ HIa KaAUTePN CwA.
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O&Aw va o€ euxXapIoTAOW TToU EEIVEG Hadi Hou wg edw.

Av oou dpeoe autd 1O ebook, icwg va Bpeig evdlaPEépovTa Kal Ta KEieva TTou
Moipdloual oto Newsletter pou. KdBe OUo0 eBOouadeg OTEAVW €va TTPOCWTTIKO

KEiEVO YUPpW aTTd TNV QUTOYVWOIa KAl TNV TTPOCWTTIKA €EEAIEN.
Mrtropeig va ypa@Teig edw:

https://panosmelas.gr/newsletter/

Emiong, 6a xapw va emkoivwvAoelg padi pou:

Facebook: https://www.facebook.com/panos.melass/

Instagram: https://www.instagram.com/panos my healing path/

Email: info@panosmelas.gr

2ou utrevBuplilw OT1I ptropeig eAelBepa va oteileig To ebook og KdTtroiov TTOU

mOoTEVEIG 6TI Ba TOV BonOnoEl.

Na gical koAd ©
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